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méhészeti termékek fobb tulajdonsagairol,
jotekony hatasairdl, és fogyasztasarol
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Méz

, Kisérleti bizonyitékok tamasztjak ala, hogy a méz fogyasztasa

— szemben mas édesitoanyagokkal -
javithatja a vércukor-szint ellendrzés alatt tartasat
és az inzulinérzékenységet.”

Vegyes viragméz:
Sokféle cukrot, szerves savat, illdolajat, asvanyi elemet
tartalmaz, ami fokozza kedvezd élettani hatasait. A
viragméz erdsiti a szervezet immun (védekezo) rendszerét.
Kristalyosodasra hajlamos.

Amorakacméz:
Az érrendszer ellenallé képességét noveli, erdsiti a szivet,
és szabalyozza a szivmikodést. Erésiti a szervezet
altalanos védekez6 rendszerét, magas a vitamintartalma.

Repceméz:
Lagos kémhatast,, ezért gyomorsav tualtengés esetén
javasolt. Tovabbi hatasai: er6sit6, fertétlenitdé és
gyulladascsokkentd hatasti, magas vastartalma miatt
vérszegénység ellen ajanlott. A repceméz elényos
sportoloknak és szellemi-fizikai munkat végzoéknek is.
Gyomorsav taltengés, reflux ellen: napi 3 teaskanallal.



Akacméz:

Jelentés gyiimolcscukor tartalma miatt sokaig folyékony.
Fertotlenité hatasa, kohogés ellen is ajanlott. Felso léguti
megbetegedésekre, immunrendszer erdsitd, emésztési
zavarokra, méregtelenitd, majregenerald, csonterdsitd.
Gyomorsav tultengés esetén hatasos lehet. Sportolasnal
izomlazit6 hatds tapasztalhat6. A gytmolcscukor
szervezetiinkben lassan alakul at az azonnal felszivodo és
energiat add szblocukorra. E vontatott atalakulasa miatt
nem noveli hirtelen vércukorszintiinket, igy a magas
gytimolcscukor tartalmtt mézek (leginkabb az akacméz)
mértékkel fogyaszthatdak cukorbetegség esetén is.

Lucernaméz:

A lucernaméz jellegzetesen egyedi aromaji, gyorsan
kristilyosodik. Izét és aromajat a ndvényi eredet hatarozza
meg, a lucernaméz friss széna illatd. Légati panaszoknal jo
koptetd, valamint vizelethajté, és hasmenés ellen
alkalmazhaté. Csonterésitdé hatasa is van, fdleg
csecsemOknek hasznos taplalék. Serkenti az emésztést,
gyomor és bélpanaszok esetén ajanlott.
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Propolisz:
F6bb hatasok:
e ogyulladascsokkento, fertétlenitd, antibakterialis, lazas
allapotra
e fajdalomcsillapité (torokfajas, fogfajas, stb)
e vérnyomas csokkentd-szabalyozo
e cukorszint csokkento
e prosztata betegségekre, menstruacios tiinetekre
e borproblémakra, égésre, herpeszre
A propoliszos készitményeket (tinkttara, propoliszos méz)
étkezés el6tt negyed 6raval érdemes fogyasztani.

Tinktara: 'Y
Hogyan fogyaszd?

e Immunerdsitésre, megel6zésre, panaszmentesen: napi
20 csepp. Kevés folyadékba (viz, ivolé, langyos tea)
csopogtetve idd meg.

e Torokfajas: 30 csepp kevés folyadékban, kortyonként
tobbszor gargalizalva, lenyelve. Utana legalabb 1 6raig
ne igyal és egyél! Mindezt napi 3x, amig el nem mulik.

e Herpesz: a tiinetek jelentkezésekor a szajra kenve.
Néhany 6ranként megismételve, ha sziikséges.



e Szijfertdzések: a torokfajasnal leirt modon.

e Gyomorbantalmak: napi 3x30 cseppet meginni a tiinetek
fenn alltaig, utana napi 1x30 csepp

e Megfazasos tiinetek: a jelentkezésekor lefekvés elott egy
100 cseppes adagot meginni. Sokszor reggelre elmulik
minden panasz. Ha sok a panasz, napkdzben 2x30
csepp, lefekvés elétt 50 csepp.

Kiilsdleg: nehezen gyogyulé sebek, bor- és nyalkahartya
gyulladasok  kezelésére, @ gombas és  bakterialis
borfert6zésekre, vagasokra és horzsolasokra, gyulladasokra
és izileti fajdalmakra. Sikereket értek el fels6 léguti
betegségekben, nyombélfekély, gyomorhurut,
vastagbélgyulladas, a hugyutak fert6zései, fultomirigy és
prosztata gyulladasai ellen is. Rendszeres fogysztasaval
magas szinten tarthat6 a szervezet ellenallé képessége.

A viragporra érzékenyek korében a propolisz hasznalata
allergias reakcidkat valthat ki. A tinktarat alkoholtartalma
miatt 14 éves kor alatt rendszeresen nem ajanlatos
fogyasztani. Karaszertien fogyaszthat6 1 éves kortdl, mézbe
keverve annyi csepp tinktarat, ahany kg a gyermek stlya!



Propoliszos méz:

Hatasa a két termék egyiittes hatasai miatt fokozottabban
érvényesiillnek. Torokfajdalmakra és torokgyulladasra
erdsen ajanlott. Hatékonyan gyodgyitja ezeket a tiineteket
mar napi 1-2 evokanallal fogyasztva. A propolisz igy fejti ki
leghatékonyabban jotékony hatasat, mert a mézzel keverve
lassan teriil szét a torokban, és hosszabb ideig érintkezik a
gyulladt feliilettel.

Propolisz kendcs:
Naponta 2-3-szor alkalmazva 2-3 hetes kenécs kara
ajanlatos. A propolisz baktérium-, gombadlo, virusellenes,
fajdalomcsillapité hatasai révén alkalmazhaté az aldbbi

problémak kezelésére:

o ekcémak, bor- és szortiiszégyulladas, pattanasok, repedezett bor, cserepes szij

bérgombasodas, somor o égésisebek

e herpeszes virusfert6zés e horzsolas, vagasok és gennyes sebek

egyszerfi fertétlenité krémként ® visszérgyulladas

izileti, reumas gyulladas * aranyeres panaszok

ingyulladas, inhiivelygyulladas, izomfajdalom, izomgyulladas

A propolisz krém arcra, problémas bérre kiillonésen jo. A
boron a szaraz és zsiros egyenetlenségeket megsziinteti, a
bor iide és barsonyos lesz.



Viragpor:

A legfobb hatasok felsorolasszeriien:
e immun- és szervezeterdsitd, magas asvanyi anyag tartalom
e keringési zavarokra
® emésztési zavarokra,
e gyomorkarbantarté
e cukorbetegség ellen
e nemivagykeltd, impotencia ellen, prosztata panaszokra
e depresszio6 ellen, idegnyugtatd

30 g viragporral a feln6tt emberi szervezet napi aminosav
szlikséglete fedezhet6. A fehérje taplalkozasi zavaroknadl,
majbantalmaknal, emésztési zavaroknal, mint étvagygerjeszto és
serkentd, valamint vérszegénységnél ajanljak. Idilt fehérje
leromlasoknal - mint majgyulladas, lelki és testi
kimeriiltségeseteinél, labadoz6 betegeknél - kedvezben hat az
emésztoszervekre, a bélmiikodésre. Hozzajarulhat az idegbajok,
pszichikai  depresszidk, dillmirigy bantalmak, cukorbaj
lekiizdéséhez, és elvesztett férfiassdg visszaszerzéséhez.
Serkenti az anyagcsere folyamatokat és a belsé elvalasztasa
mirigyek miikodését, elésegiti a vérképzést, csokkenti a
koleszterinszintet, erdsiti a szivizmot, segit a méregtelenitésben.
A viragpor gyomor és bélbantalmaknal, kiiléndsen
vastagbélgyulladasnal, hasmenésnél, székrekedésnél, igen
jotékony hatasd.



Hasonloképpen sikeresen hasznalhaté idegesség, magas
vérnyomas, vérszegénység, koszvény gyodgykezelésére is és az
agyvérzés megeldzésére.

Hogyan fogyasszuk?

Mézzel 1:1 és 1:2 ardnyban kevert viragport meglehetésen jo
eredménnyel hasznaltdk az ideg- és az endokrin mirigy rendszer
szabdlytalan mikodése és magas vérnyomas esetében is. Napi
adagja 10-20 gramm, 2-3x1 kiskandl, lehetéleg étkezés elétt. A
viragport az emberi szervezet konnyen hasznositja egyediil, de
foként mézzel vegyitve, vagy kevés vizbe, joghurtba keverve
fogyaszthatjuk, de inkdbb az utébbi javasolt. A virdgpor az
emberi szervezetet a természet nyajtotta legjobb anyagokhoz
juttatja.

Készitette: Keresztes-Nagy Nikolett
Koszta Jozsef Mtzeum
6600 Szentes, Kosstuh tér 1.
+36-70/508-4610
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